
 
Svenska Livräddningssällskapet inbjuder till 

Simlärarutbildning. 
Efter utbildningen får du driva egen simskola och jobba som simlärare vid alla typer av bad.  
Kursen kommer att till största del bedrivas i Maserhallen i Borlänge men studiebesök och utbildning på 
andra platser kan också ingå i programmet.  
 

Kursinnehåll:  
 SLS mål och medel  
 Simteknik  
 Vattenlivräddning  
 Undervisningsmetodik  

 Psykologi och pedagogik  
 Olycksfallssjukvård  
 Barn HLR  
 Simfysiologi  

 

Du skall de senaste 12 månaderna ha uppfyllt följande krav:  
 Simning 1000m varav 200m ryggsim. 
 Avlagt godkänt prov för Livräddningsmärket Guldbojen. 
 Vid kursstart vara 16 år fyllda. 

 
Kurstid:  
40 timmar instruktörsledd utbildning under den 12-13/11 och 9-11/12 Efter detta skall du 

genomföra 40 timmars praktik tillsammans med en utbildad simlärare, 10 timmars hemuppgift 

och slutligen 8 timmars examination och redovisning som kan göras var som helst i landet. 

Slutprovet betalas separat. Slutprov i Dalarna kommer ni att bli inbjudna till senare. Totalt 98 
timmar.  
 

Kursavgift:  
4500 kr.  
1000kr betalas vid anmälan och återbetalas ej. Anmälan är ej giltig utan att summan är betald.  
3500kr betalas senast 2011-10-31 och återbetalas endast vid sjukdom, läkarintyg krävs.  
För examination, som kan göras var som helst i landet, tillkommer en avgift på 500-1000 kr som 
betalas i anslutning till examinationen.  
Betalning sker till SLS Dalarnas Bankgiro: 5617-9294, Ange Simlärare, Namn och 
Personnummer.  
Medlemskap i SLS ingår i kursavgiften. Detta för att genom SLS är du försäkrad under kurstid. 
Är du redan medlem kommer avgiften att täcka nästa års medlemskap. 
Företag/kommuner kan betala mot faktura: Ange fakturaunderlag i anmälan! 
 

I kursavgiften ingår:  
 Kurslitteratur  
 Utbildningsbevis  
 Mellanmål under kurstid  

 
Anmälan:  
Anmälan skall vara tillhanda senast 2011-10-31 och skickas endast per post till: Henrik Josefsson, 
Dalsjö 8, 784 78 Borlänge. Märk kuvertet med ”Simlärare”. Digital anmälningsblankett finns på 
www.svenskalivraddningssallskapet.se. Eller maila slsdalarna@hotmail.com så skickar vi en 
digital blankett.  
Bekräftelse på att du kommit med på utbildningen får du via mail så var noga när du uppger din 
mailadress.  
 

Kursledare: Ann Af Edholm tel: 070-778 98 30.  
Svarar på frågor om kursens innehåll, behörighet m.m.  
Kursadministratör: Henrik Josefsson tel: 070-377 63 83. Mail: slsdalarna@hotmail.com  
Svarar på frågor om betalning, anmälan och praktiska frågor kring utbildningen.  
 

Välkommen med din anmälan! 

  



 
Anmälningsblankett Simlärare: 

Skriv tydligt! TEXTA! 

Namn:  
 

Personnr: 
 

Eventuellt SLS medlemsnr: 
 

Eventuellt SLS länsförbund: 
 

Adress: 
 

Postnr och Ort: 
 

Telefonnr dagtid: 
 

Emailadress: 
 

Telefonnr kvällstid: 
 

 

Övrigt: 
 

 
Jag har de senaste 12 månaderna uppfyllt följande krav: 

 Simning 1000m varav 200m ryggsim 
 Avlagt godkänt prov för Livräddningsmärket Guldbojen 

 
Härmed intygar jag att jag, så vitt jag själv kan bedöma, är fullt frisk. 
Jag anser också att jag har den kondition som erfordras för att genomgå 
Simlärarutbildningen. 
 
Nedanstående sjukdomar hindrar inte att du går Simlärarutbildningen men det är viktigt att vi känner 
till dem; 

 Diabetes 
 Astma 
 EP 
 Annan skada, sjukdom eller allergi: 

 

 
Jag anmäler mig härmed till utbildningen samt intygar att ovanstående uppgifter är riktiga. 
Om du är under 18 år krävs målsmans medgivande. 

Ort och datum 
 
 

Sökandens underskrift 
 
 
 

Ev. Målsmans underskrift 

Namnförtydligande 
 
 
 

Namnförtydligande 

 


