Svenska Livraddningsséllskapet inbjuder till

Simlararutbildning.

Efter utbildningen fér du driva egen simskola och jobba som simldrare vid alla typer av bad.
Kursen kommer att till storsta del bedrivas i Maserhallen i Borldnge men studiebesdk och utbildning pa
andra platser kan ocksé inga i programmet.

Kursinnehall:

e SLS mél och medel e Psykologi och pedagogik
e Simteknik e Olycksfallssjukvard

e Vattenlivriddning e Barn HLR

e Undervisningsmetodik e Simfysiologi

Du skall de senaste 12 manaderna ha uppfyllt foljande krav:
e Simning 1000m varav 200m ryggsim.
e Avlagt godkant prov for Livraddningsmérket Guldbojen.
e Vid kursstart vara 16 ar fyllda.

Kurstid:

40 timmar instruktorsledd utbildning under den 12-13/11 och 9-11/12 Efter detta skall du
genomfora 40 timmars praktik tillsammans med en utbildad simlarare, 10 timmars hemuppgift
och slutligen 8 timmars examination och redovisning som kan géras var som helst i landet.
Slutprovet betalas separat. Slutprov i Dalarna kommer ni att bli inbjudna till senare. Totalt 98
timmar.

Kursavgift:

4500 kr.

1000kr betalas vid anmélan och aterbetalas ej. Anmaélan dr ej giltig utan att summan &r betald.
3500kr betalas senast 2011-10-31 och aterbetalas endast vid sjukdom, ldkarintyg krévs.

For examination, som kan goras var som helst i landet, tillkommer en avgift pa 500-1000 kr som
betalas i anslutning till examinationen.

Betalning sker till SLS Dalarnas Bankgiro: 5617-9294, Ange Simlérare, Namn och
Personnummer.

Medlemskap i SLS ingér i kursavgiften. Detta for att genom SLS &r du forsékrad under kurstid.
Ar du redan medlem kommer avgiften att tiicka niista &rs medlemskap.

Foretag/kommuner kan betala mot faktura: Ange fakturaunderlag i anmélan!

| kursavgiften ingar:
e Kurslitteratur
e Utbildningsbevis
e Mellanmal under kurstid

Anmélan:

Anmidlan skall vara tillhanda senast 2011-10-31 och skickas endast per post till: Henrik Josefsson,
Dals;jo 8, 784 78 Borldnge. Mérk kuvertet med Simldrare”. Digital anmélningsblankett finns pa
www.svenskalivraddningssallskapet.se. Eller maila slsdalarna@hotmail.com sa skickar vi en
digital blankett.

Bekriftelse pd att du kommit med pé utbildningen fér du via mail s& var noga nér du uppger din
mailadress.

Kursledare: Ann Af Edholm tel: 070-778 98 30.

Svarar pa fragor om kursens innehéll, behorighet m.m.

Kursadministrator: Henrik Josefsson tel: 070-377 63 83. Mail: slsdalarna@hotmail.com
Svarar pa fragor om betalning, anmélan och praktiska fragor kring utbildningen.

Vdlkommen med din anméilan!



Anmalningsblankett Simlarare:

Skriv tydligt! TEXTA!

Namn: Personnr:

Eventuellt SLS medlemsnr: Eventuellt SLS lansférbund:
Adress: Postnr och Ort:

Telefonnr dagtid: Emailadress:

Telefonnr kvallstid:

Ovrigt:

Jag har de senaste 12 manaderna uppfyllt féljande krav:
[] Simning 1000m varav 200m ryggsim
[] Avlagt godkiint prov for Livriddningsmirket Guldbojen

Héirmed intygar jag att jag, sa vitt jag sjélv kan bedéma, dr fullt frisk.
Jag anser ocksa att jag har den kondition som erfordras fér att genomga
Simlédrarutbildningen.

Nedanstaende sjukdomar hindrar inte att du gar Simlararutbildningen men det &r viktigt att vi kdnner
till dem;

[] Diabetes

[ ] Astma

[ JEep

[ ] Annan skada, sjukdom eller allergi:

Jag anmaler mig harmed till utbildningen samt intygar att ovanstaende uppgifter ar riktiga.
Om du ar under 18 ar krdvs malsmans medgivande.

Ort och datum

Soékandens underskrift Ev. Malsmans underskrift

Namnfortydligande Namnfértydligande




