Landslagsuppdrag 2012

Svenska
Livraddningssallskapet

Maésterskap :

VM 7-12/11. Adelaide/Australien ——
JEM 17-19/8 Jonkdping/Sverige
Svenska masterskap :

Pool 19/5. Jonkdping

Hav 4/8. Halmstad

Int. Tavlingar :

Tyska Cupen 13-15/7

Danska Masterskapen(pool) 19/4

Danska Masterskapen(hav) ?

Lager :

Joénkoping pool 3-4/3 bredd

Halmstad hav 1-5/8 landslag+bredd
Joénkoéping pool 20-21/10 bredd
Uttagningstavlingar :

SM/Brita Memorial(pool) 19/5 Jonkdping

Tyska Cupen(hav) 13-15/7 Tyskland/Warendorf

For att vara aktuell for landslagsuppdrag:
+  Medlemi SLS.
+ Steg 2 utbildning samt bevakningsuppdrag minst 1 vecka senaste 24 manaderna.
-galler inte JEM, alder fyllda 14 och ej 19, startdagen pa tavlingen.
Deltaga pa de lager som erbjuds.
Deltaga pa SM/uttagningstavlingarna fér masterskapet.
Klara minst kval pa tva discipliner ( pool/hav ).
Kvaltavling Tyska Cupen placeras top 5 pa 2 grenar ).
Fora traningsdagbok, samt att géra en traningsrapport till FK i slutet av varje manad.
Lamna in ars planering for gallande ar. Senast v.2.

VM 2012 Herr Dam
A-kval A-kval
200 hindersim | 2:08.57 22424
100 rescuemy | 11517 1.26.78
100 fenor 56.99 1.09.57
100 fen/torped | 10004 1.08.22
200 superlifes. |22491 2.46.44
50 bogsering | 3*92 43.19
4x50 hinder 1.49.98 2.02.26
4x50 medley | 14642 1.58.03
4x25 1.34.44 1.58.00

Det ankomer pé landslagsledningen att se till att kriterier och uppsatta virdegrunder

foljs samt se till att det uttagna laget blir s komplett som mojligt
/Stefan Nyander




