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1 ALLMANNA TAVLINGSBESTAMMELSER
1.1 SANKTION

Forening, lansforbund eller region av SLS som vill anordna tévling skall soka sanktion for denna
hos SLS riksorganisation. Ansokan skall vara SLS kansli tillhanda senast 30 dagar fore tidvling.

1.2 SVENSKA MASTERSKAP
Inbjudan till SM skall vara utsénd till lansforbunden senast en (1) manad fore sista
anmélningsdag och kungoras i SLS officiella organ "Simfrimjaren/Livraddaren” samt pa

hemsidan http://www.sls.a.se. Anmélan skall vara arrangoren tillhanda senast 14 dagar fore
tavlingsdagen.

Alla deltagare skall ha genomgatt och godkénts pa SLS livraddningskurs steg 1-Badvakt.
Normalt tivlar deltagande lag for sin lokalférening eller dir sadan inte finns, sitt linsférbund.
Lagen dr kopplade till de personer som ingar. Da tva personer fran ett ursprungligt lag ingar i ett

anmadlt lag &r laget att betrakta som samma ursprungslag. Skulle ett lag som kvalat in till SM fa
tva deltagare sjuka innebir detta att laget inte far stdlla upp som det ursprungligen anmilda laget.

1.3 AVANMALAN

Vid avanmilan fore sista anmélningsdag aterbetalas anmélningsavgiften.

1.4 STARTBERATTIGAD

Riitt att delta i tdvlingen far den som dr medlem i SLS och som ej meddelats startférbud av
tavlingsledning eller lidkare.

1.5 KLASSINDELNING
Ungdom-, Junior- och Seniorklass kan férekomma. Aldrarna ir, Ungdom 16 ar och yngre, Junior
18 ar och yngre, Senior 19 ar och dldre. Ungdom och Junior far stilla upp i seniorklass, men ej i

bade ungdom, junior- och seniorklass vid samma tévlingstillfdlle. Man tdvlar i HERR- och DAM-
klass, MIX ingar i herrklassen.

1.6 INSTRUKTION

Instruktion far ej meddelas under pagaende tavling.

1.7 PROTEST

Protest 1 samband med tidvling inldmnas skriftligen till tdvlingsledaren inom 30 minuter. Protest
skall atfoljas av protestavgift 100 kr som aterbetalas om protesten godkénns. lakttas inte dessa
bestimmelser foranleder protesten ingen atgérd.

Protest avgors av tdvlingsledaren. Tavlingsledarens beslut kan overklagas skriftligen till SLS
inom 14 dagar. SLS beslut &r slutgiltigt.
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1.8 RESULTAT

Resultat och namn pa lagets medlemmar sidnds till SLS kansli, Stockholm, inom 14 dagar
efter genomford tivling.

1.9 LAGET

Laget bestar av tre medlemmar. Laguppstéllning skall 1amnas till tavlingssekretariatet 30 minuter
fore tivlingens borjan. En ersittare far séttas in om lagmedlem drabbas av olycksfall eller annat
akut sjukdomstillstand. Anmélan hdarom gors 30 minuter fore momentets borjan och godkinns av
tavlingsledaren.

1.10 TAVLINGSBANAN

Tavlingen anordnas i basséngbad - ute eller inne - eller i 6ppen sj6. Banans ldngd dr 25 meter.
Varje bana skall ha en bredd av minst 4 meter, max 5 m och skall i hela sin lingd pa bada sidor
begrinsas av linor med floten. Pd bassdingens kanter och banans linor skall finnas en markering
10 meter fran startplatsen for att ange dockans placering. Motsvarande skall markering for
bogseringsmomentets S-metersgrins finnas 15 meter fran startplatsen, samt markering 20 meter
fran startplatsen for markering av gréins for fixering av offer. Om naturliga hinder forekommer
vid startplats sa att oréttvisa forhallanden rader skall bojens placering markeras. Forekommer
begriansningar pa land bakom startplats markeras en bakre gréns sa att rittvisa forhallanden rader.

1.11 HEATINDELNING VID SM

For varje anmilt lag skall en bésta tid anges vid anmélan. Saknas sadan tid for lag bestims dess
plats i startlistan sist genom lottning. Heatindelning vid forsoksheat faststills av tavlingsledaren
genom seedningsforfarande.

Med seedningsforfarande avses att snabbaste lag placeras i sista heatet, nédst snabbaste 1 nést sista
heatet o.s.v. fram till forsta heatet. Dérefter borjar man om med sista heatet och fortsétter pa mot-
svarande sétt. Tiderna dr avgorande for kvalificering till semifinal och final. Vid lika tid, mellan
det sist uttagna laget och det ndrmast utslagna laget, sker omsimning.

1.12 HEATINDELNING VID ANDRA TAVLINGAR AN SM

Vid andra tdvlingar in SM kan lottning eller annat rittvist system for heatindelning och
banfordelning anvéndas, detta skall anges 1 inbjudan till tdvlingen.

1.13 LOPPETS GENOMFORANDE

Lag som avsiktligt hindrar annat lag skall diskvalificeras och bandomaren &r skyldig rapportera
saken till tavlingsledaren.

Har ett lag blivit sa hindrat, att det forlorat sin mojlighet att genomfora omgangen, kan tavlings-
ledaren lata laget tdvla i ndsta omgang. Har hindrandet skett i final, kan tivlingsledaren bestimma
att denna skall ga om.
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1.14 TIDTAGNING

Om de av tidtagarna registrerade tiderna ej 6verensstammer med den ordningsfoljd som faststéllts
av maldomarna, dvs. om ett av lagen fatt bittre tid @n ett av maldomarna béttre placerat lag, skall
bada lagen fa samma tid samt maldomarnas utslag gilla. Denna tid skall vara medeltalet av

samtliga tider som tagits pa lagen. Det ir inte tillatet att offentliggora tider, som ej star i

Overensstimmelse med den slutgiltiga ordningsfoljden och ej heller tider pa diskvalificerade lag.

1.15 FUNKTIONARER

Vid livriddningstivlingar bor minst foljande funktionirer tjdnstgora:
1 tdvlingsledare

1 starter

1 tidtagarledare

1 tidtagare per bana (minst) + extra pa segrande lag
1 sekreterare

1 maldomarledare

1 maldomare per 1-2 banor

1 bandomare per bana

1 viandningskontrollant per 1-2 banor

1 speaker

1 sjukvardsdomare per station

1.16 KRAV PA SJUKVARDSFUNKTIONAR

* Domarkollegiet skall vara utbildat i Livrdddande forsta hjilp till barn (BHLR)
* Domarkollegiet skall vara utbildat i L-ABC

* Domarkollegiet skall vara utbildat i HLR

* Domare vid HLR-station skall vara HLR-instruktor.

* Domare vid BHLR-station skall vara instruktor i BHLR

1.17 FUNKTIONARERNAS ALIGGANDEN

Tavlingsledaren skall

* leda och dvervaka tdvlingen och dirvid ha oinskrinkt kontroll och auktoritet 6ver

funktionirer och tdvlande,

* ge startern besked om att tdvlingen kan borja ndr samtliga funktionirer och tivlande &r

pa plats,
* avgora meningsskiljaktigheter och protester rorande den pagaende tidvlingen,
* se till att géllande regler foljs,

* fatta beslut om diskvalificering for regelbrott som han sjélv eller annan funktionir

observerat,

* fatta beslut da maldomarprotokoll och tidtagning ej stimmer Gverens, besluta i alla fragor

rorande tdvlingen som inte pa annat sitt tdcks av géllande regler.

Tavlingssekreteraren skall

* fora protokoll over tavlingen och med sin underskrift intyga att tdvlingsresultaten dr riktiga,

* notera diskvalificering
Protokollen skall bestyrkas av tavlingsledaren.
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Startern skall

* ha full kontroll 6ver de tivlande fran det 6gonblick tdvlingsledaren ger klartecken till dess
loppet paborjats,

* 1 samrad med tdvlingsledaren diskvalificera tivlande som fordrojer starten avsiktligt, ej lyder
order eller upptrader illa pa annat sétt i samband med starten,

* avgOr om en start dr riktig - 1 detta avseende ir startern icke underordnad annan 4n
tavlingsledaren,

* ha ritt att aterkalla de tdvlande efter det att startsignalen givits,

* vid start vara placerad vid tivlingsbanans ena langsida dir tidtagarna kan se startern och de
tdvlande hora signalen.

Fore start maste startern ha fatt tecken fran tavlingsledaren om att alla dr klara for start.

Tidtagarledaren skall

* fore tidvlingen se till att klockorna blivit uppdragna och prévade,
* bestdmma tidtagarnas platser och de banor de skall svara for,

* se till att ersattningsklockor finns tillgéngliga.

Tidtagare skall

* ta tid pa den bana han tilldelats,

* omedelbart efter det att de tivlande gatt i mal lamna klockorna till sekretariatet samt
meddela tiden.

Maldomarledaren skall

* tilldela varje maldomare hans plats och den placering i loppet han skall faststilla,

* omedelbart efter loppet med ledning av maldomarens bedomning faststilla
placeringarna i mal samt direfter anméla resultatet till tdvlingssekreteraren.

Maldomare skall

* vara placerad i linje med mallinjen dir han under varje lopp har fri sikt over
tavlingsbanan och mallinjen,

* efter varje lopp bedoma och rapportera de tidvlandes placering enligt de uppdrag han fatt,

* bevaka vixlingar.

Bandomare skall

* folja de tdvlande under hela loppet,

* se till att reglerna for de olika tivlingsmomenten foljs,
* rapportera varje overtradelse till tavlingsledaren.

Vindningskontrollant skall
* ge till att de tivlande genomfor vindning/vixling pa foreskrivet sitt vid tdvlingsbanans

bortre kortsida dvs. motsatt startsidan,
* rapportera varje overtradelse till bandomare for vidare befordran till tavlingsledaren.

Sjukvardsdomare skall
* dvervaka sjukvardsmomentet vid den station han tilldelats av tdvlingsledare och avgora

om de tdvlande godkinns,
* meddela resultatet till tdvlingsledaren.
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2 REGLER FOR NORDISK LAGKAPP
LIVRADDNING

2.1 STUKVARDSMOMENTET

1. For att delta i livridaddningsmomentet i vattnet skall laget ha genomfort godként prov i tre av

nedan angivna moment. [ inbjudan anges ett antal tinkta situationer (se exempel) ur vilka
tavlingsledningen viljer tre.

1.1 Medvetslost tillstand

1.2 Andnings- och cirkulationsbesvér
13 Brinnskada

14 Blodning

15 Fall och kroppsskador

Exempel:

a) En man klipper grasmattor. Nér gruppen passerar faller mannen ihop.
Han har svart att andas, har smirtor i brostet och ut i véinster arm. Han
ar kallsvettig och blek.

b) En 10-arig pojke har fallit i vattnet och ligger pa botten i bassingen.

¢) Vid malning av fonster faller malaren med handen och armen genom glasrutan som
gar sonder. Kraftig blodning.

d) Under en traningsrunda i skogen hittar ni en flicka liggande till synes livlos,
hon har ramlat av en hist.

e) En arbetare spetsar en pale med en yxa, slinter och hugger sig i benet.

f) Vid reparation av en virmevixlare gar en koppling sonder. Hett vatten
strommar ut och tréffar reparatoren.

g) En person reparerar sin bil. Avgasroret skramlar, motorn dr igang och
personen svarar ej pa tilltal.

2.2 LITTERATURHANVISNING

Svenska Livraddningssillskapets badvaktssjukvard. Svenska Radet for HLR
instruktorsbocker for HLR i dess olika former.
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3 VATTENMOMENTET

Laget bestar av tre (3) medlemmar.

Utrustning: Livboj med lina.

Livboj utan lina (livbojens yttre diameter ca 730 mm,
inre ca 450 mm).

Riddningslina typ Hansalina.
Internationellt godkénd livraddningsdocka.

Endast av arrangoren tillhandahallna tévlingsredskap far anvéndas.
Lagmedlemmarna far anvianda simglas6gon.

S 1 | N >
— 10 m ------ » - 15m-P----20 m -- P>

A N L4

& I

w@g 4-5m 25
1 2! ‘ 3

I utgangsliget star lagmedlem 1 pa bassidngens kortsida, lagmedlem 2 finns i vattnet 10 meter
fran banans kortsida och lagmedlem 3 finns i vattnet vid banans bortre kortsida, med minst en
hand mot eller bortom kortsidan. Livrdddningsdockan ligger pa botten, 10 meter fran banans
kortsida.

Pa bassidngens kanter och pa banans linor skall markering finnas pa 10, 15 respektive 20 meter
fran startplatsen.
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3.1 KAST MED LIVBOJ

Lagmedlem 1 star pa kanten vid banans kortsida och héller i bojens lina. Lagmedlem 2 befinner sig i

vattnet 10 meter fran banans kortsida. Vid start ska lagmedlem 2 ha bojen med lina flytande plant pa

vattnet. Han/hon ska halla bojen mot kroppen men far inte lyfta upp den eller trycka ner den i vattnet.
ke

Pa startsignal sldpper lagmedlem 2 bojen, lagmedlem 1

halar in den och kastar den tillbaka till lagmedlem 2 som hela
tiden befinner sig med bal och huvud bakom 10-meters
avstandet.

Nir lagmedlem 1 kastat ut bojen, sa att lagmedlem 2 nar den,
griper lagmedlem 2 tag i bojen. Skulle lagmedlem 2 passera 10m
markeringen med bal eller huvud, i sitt forsok att na bojen blir
laget diskvalificerat.

Lagmedlem 1 halar nu in
lagmedlem 2. Under indragningen maste
lagmedlem 2 ligga helt slapp, utan att
hjélpa till pa nagot sitt tills bojen
I passerar / stoter mot banans kortsida.
1 Bojen far inte heller resas om indraget

[~ 1~ ""__redan paborjats. Skulle detta ske, blir
laget diskvalificerat.

' ==
% = —_—_ =
— e e

Momentet &dr klart nér bojen passerar / stoter emot banans kortsida. Detta dr
startsignal for moment nr 2.
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3.2 UTSIM MED LIVBOJ

Bojen ligger innanfor tdvlingsbanans kant och inom banans bredd. Vid behov markeras
bojens plats se "Tdvlingsbanan".

Lagmedlem 2 tar bojen utan hjélp och simmar ut 25 meter. Bojen ska foras med
armen/armarna och/eller 6verkroppen tills bojen stoter mot eller passerar banans
kortsida.
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ﬁi}é\E—/—»f

3
-
-~

c}
<

%

9(11)



Svenska Livrdddningssillskapet, SLS

3.3 BOGSERING MED \

LIVBOJ

Lagmedlem 3 finns i vattnet, vid banans bortre

kortsida, da tdvlingsmoment 1 startar. Da moment 2 “%:? /
avslutas i och med att lagmedlem 2 f6r bojen mot

eller 6ver banans kortsida startar moment 3.

Lagmedlem 3 ska da ha minst en hand mot eller

bortom banans kortsida. Lagmedlem 3 far inte

nudda bojen for dn den passerat eller stott emot

banans kortsida.

Lagmedlem 3 "rdddaren" ska nu bogsera
lagmedlem 2 "offret" tillbaka till banans
andra kortsida. Offret skall sjélv eller med
hjélp av rdddaren ta sig in i bojen.

Nair bogseringen startar far bada gora fran-
skjut fran bassidngens kortsida eller botten.

Senast nir rdddaren med huvudet passerar
en linje 5 meter fran den kortsida dir
momentet startade ska offret ligga slappt
och fixerat inne i bojen med huvudet och
bada armarna. Riddaren ska ha kontakt
med bade offret och bojen och far under
bogseringen inte knuffa eller skjuta offret
framfor sig.

Momentet dr klart da riddaren slar
handen i eller passerar banans kortsida
Detta idr startsignal for moment 4.
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3.4 BOGSERING AV LIVRADDNINGSDOCKA

Lagmedlem 1 hoppar i efter dockan som ligger
pa botten, pa rygg med dockans mittmarkering
pa 10-meterslinjen och med huvudet i
fardriktningen.

Den tidvlande tar upp dockan och maste inom 5
meter bryta vattenytan med dockans huvud
(fore 15-meters markeringen). Dockan
bogseras darefter till banans andra kortsida.
Bogseringen utfors med valfri fattning, dock
inte om dockans hals, haka, mun eller nésa.

Under bogseringen ska en hand vidrora
dockan hela tiden. Dockan far inte
knuffas eller skjutas eller doppas och
dockans ansikte maste tydligt befinna
sig ovanfor vattenytan. Brott mot denna
regel medfor diskvalificering. Tappar
man dockan sa blir laget diskvalificerat.

Vid viéndning skall banans kortsida
vidroras och dockan hallas med minst en
hand. Efter vindning borjar bogsering
av dockan tillbaka mot malet.

Da lagmedlem 1 vint, kastar lagmedlem
2 eller 3 ut linan till lagmedlem 1. Nir
lagmedlem 1 nar och fattat tag i linan
kan hon / han dras in av
lagmedlemmarna 2 och 3.

Lagmedlem 2 och 3 far vid behov gora
upprepade kastforsok for att komma sa
langt som mdjligt. Om de tappar hela
linan i vattnet far en av dem hoppa i och
simma efter den. Skulle kastlinan
passera banmarkeringen ska hela linan

Under bogsering med lina ér fattning om dras in for ett nytt forsok.
dockans hals, haka, mun eller nisa ej tillaten.

Laget dr i mal da den tdvlande vidror bassidng-
kanten med handen eller passerar mallinjen.
Vid eller efter malgang far dockans huvud inte
vidrora bassidngens / banans kant
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